EL GALLEGO

EN LA PROVINCIA DE LEON
UNIDAD DIDACTICA

A Fonsagrada o Cangas
o

oSanl:antol[n

O
ecorad | louta Villablinu

O

Pedrafita %o Cebreiro OEl Fabeiru

o Vilafraneg  Cutlelele
Seoane o)

do Courel Ponf’e()?rada

o) QA Ponte
@) Efelele)

Vineligs - Gallego-Portugués

Viano dg Bolo
o POy ] Asturleonés

Redacci(’)n, documentacién e i|ustracién:
Amanda p. Alvarez Ferna'nclez,
Javier Migué|ez Rodrl’guez y

Sara Rodrl’guez Fernéndez

ISBN 978-84-89410-92-3

CUADERNO DEL ALUMNO
INFANTIL

@ DIPUTACION k% 'NSTITUTO ——— LN

DE LEON LEONES DE LOS PUEBLOS
DE CULTURA LEONESES







Indice

INTRODUCCION

ACLARACIONES SOBRE EL GALLEGO |
ACLARACIONES SOBRE EL GALLEGO i

1. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y METODOLOGIA
DE LA UNIDAD DIDACTICA

2. INTRODUCCION A LA LENGUA GALLEGA
2.1. EXPRESIONES EN GALLEGO

3. APRENDIENDO VOCABULARIO EN GALLEGO
3.1. FAUNA
3.2. FLORA

4. LEYENDO EN GALLEGO
4.1. LITERATURA EN GALLEGO
4.2, CUENTOS

4.3, POESIAS

4.4, RETAHILAS Y ‘COUSINAS’

5. CANTEMOS JUNTOS
5.1. MUSICA EN GALLEGO
5.2. CANTARES

01

02

o

06

09

23

30




INTRODUCCION

La lengua gallega en la provincia de Ledn constituye un tesoro lingtiistico que
pone de relieve la enorme riqueza cultural existente en nuestra tierra, que
cuenta con nada menos que tres lenguas propias en su territorio: el castellano o
espariol, el leonés o asturleonés y el gallego. Y es que, en el drea mds occidental
de la region de Ledn, lo cual incluye distintas partes de las comarcas del Bierzo,
la Cabrera y Sanabria, este idioma se lleva hablando desde hace siglos.

En ese sentido, el espacio mds relevante lo forma la comarca del Bierzo, sobre
todo porque es aqui, en su franja occidental, donde encontramos un mayor
numero de hablantes. En estos valles, la lengua gallega se caracteriza por
mostrar ciertas peculiaridades que la diferencian de las variedades habladas en
Galicia —al incorporar varios rasgos debido a su contacto continuo con el
asturleonés— aunque conservando su esencia y estructura. En los ultimos afios
se estan llevando a cabo esfuerzos por revitalizarla y protegerla; sin embargo,
es preocupante la progresiva pérdida de uso, especialmente entre las
generaciones mds jovenes, debido a Pactores como la falta de transmision
Familiar y la escasa presencia institucional y educativa.

En cualquier caso, el gallego en la provincia de Ledn cuenta con una
extraordinaria riqueza expresiva que se manifiesta en la vida cotidiana, en la
literatura y en las tradiciones locales. Algo que no paso desapercibido para
Ddmaso Alonso, uno de los filélogos y escritores espafioles mds destacados del
siglo XX. El “gallego-leonés de Ancares”, como asi lo definid, guarda gran
relevancia para la dialectologia portuguesa, ya que presenta caracteristicas
lingli{sticas que permiten observar tanto la evolucidon como las influencias
mutuas entre el bloque asturleonés y el gallegoportugués, siendo la lengua
tradicional de Ancares una buena prueba de la influencia histdérica que han
tenido entre s{ las distintas lenguas iberorromances.

En definitiva, el gallego, junto con el asturleonés y el castellano, forma parte
del rico y variado patrimonio linglistico de la provincia de Ledn. Un valioso
legado que merece ser preservado y transmitido a las futuras generaciones, y
que no debemos dejar perder.



ACLARACIONES SOBRE EL GALLEGO |

La lengua gallega tiene tres bloques dialectales: occidental, central y oriental.
El bloque oriental del gallego abarca las hablas de las zonas orientales de Lugo
y Ourense, asi como la parte mds occidental de Asturias, Leon y Zamora.

En términos generales, el gallego oriental se considera conservador, ya que
mantiene algunos diptongos como ua (en palabras como cuatro, guardar), ui
(en escuitar, truita para “escuchar” y “trucha”) y la forma baxo/caxa por
baixo/caixa ("bajo”, “caja”). También muestra innovaciones como la
terminacién -in (en palabras como camin, padrin, para “camino” y “padrino”), el
plural en -is (como en cais, ladrois, para "perros" y "ladrones") y algunas formas
verbales como cantein y cantarein en lugar de cantei y cantarei ("canté’,
"cantaré").

Dentro del bloque oriental, existen tres dreas lingiisticas principales: asturiana,
ancaresa Yy zamorand: En el caso de la provincia de Ledn destaca el drea
ancaresa, que comprende las hablas del valle de Ancares y se define por la
conservacion de la nasalidad medieval en palabras como vecius/vecius o
ladroes/ladrois (“vecinos”, “ladrones”).
Principales rasgos linguisticos del bloque oriental:

» Diptongo ua en palabras como cuatro, guardar.

o Diptongo ui en escuitar, truita. 4

o Formas baxa y caxa.

e Terminacién -in en camin, padrin.

e Plural en -is (como cais, ladrois).

e Verbos con perfectos en -ein \ futuros en -arein.

e Terminacion verbal -is (por ejemplo, cantais).
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Pincha aqul o escanea el codigo QR para escuchar una
explicacion sobre las caracteristicas del gallego oriental
(www.youtube.com/watch?v=pld6bxLMdRA).

e
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Esta estructura de dreas y caracteristicas lingli{sticas ayuda a comprender las
variaciones y limites del gallego en el bloque oriental.

)


https://www.youtube.com/watch?v=p1d6bxLMdkA

ACLARACIONES SOBRE EL GALLEGO i

Limites del gallego con el asturleonés

Hay rasgos caracteristicos del gallego que también se encuentran en el
asturleonés occidental. Entre estos destacan la conservacion de diptongos
decrecientes en palabras como ferreiro o moural (correspondientes a “herrero” y
"moral” en castellano), asi como la palatalizacion de los grupos latinos cl-, pl-,
el-, que se observa en palabras como chamar, chover, cheirar (“llamar”, “llover”,
‘oler”). De manera inversa, el asturleonés presenta fendmenos que no se
encuentran en el gallego-portugués ni en el castellano, como la palatalizacion
de [- inicial en palabras como llamber y lleite ("lamer”, “leche”).

No obstante, existen rasgos distintivos que permiten establecer una linea
divisoria entre el gallego y el asturleonés. Estos incluyen:

o La diptongacion creciente de ie (procedente del latin ) y uo (del latin O) en
palabras como tierra, nuoso, que en gallego no presentan diptongacion,
siendo terra, noso.

e El gallego pierde la -l- y la -n- intervocdlicas, mientras que el asturleonés
occidental las conserva. En las hablas gallegas seran chao, lua, frente a
chano, lluna; voar, dor seran volar, dolor.

Las isoglosas de estos Pendmenos permiten esbozar una frontera lingtiistica
aproximada. En Asturias, esta frontera se ubicaria en la cuenca del rio Navia.
En Ledn, el limite se establece en la divisoria de los rios Cua y Sil, en la comarca
de El Bierzo, y hacia el sur, el gallego se encuentra en la zona mds occidental
de la comarca de Cabrera. En la provincia de Zamora, el limite se situa en el
drea de Padornelo, incluyéndose dentro del habla gallega localidades como
Porto, Lubidn y Hermisende.

Pincha aqui o escanea el cédigo QR para escuchar una
explicacion sobre los limites del gallego y el leonés
(www.youtube.com/watch?v=sgl4HW-Y638).



https://www.youtube.com/watch?v=sqI4HW-Y6S8
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1. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y
METODOLOGIA DE LA
UNIDAD DIDACTICA




1.1. OBJETIVOS

1. Promover el conocimiento y uso del gallego de Ledn entre los escolares.

2.Fomentar la capacidad de los/as nifios/as para entender palabras y
frases simples en gallego a través de canciones, cuentos y juegos.

3. Apreciar y valorar la cultura gallega a través de la literatura y de las
tradiciones locales.

4.Promover el interés y la curiosidad por el patrimonio lingtiistico de la

provincia de Ledn.

1.2. CONTENIDOS

1.Lengua gallega: vocabulario bdsico, frases cotidianas, canciones
juegos.

2.Literatura gallega: cuentos, repertorios, cousinias...

3.Cultura y tradiciones: musica local.

1.3. METODOLOGIA

1. Aprendizaje activo: juegos, canciones y actividades ludicas.

2.Participacién y colaboracién: trabajos en grupo y actividades
participativas.

3.Uso de recursos diddcticos variados: textos literarios, imdgenes, videos y

musica.

“Los objetivos, los contenidos y la metodologia han de adaptarse a las
necesidades y caracteristicas del alumnado concreto, ast como al contexto
educativo en el que se encuentren.



2. INTRODUCCION A LA

LENGUA GALLEGA

Eu son Brais




2.1. EXPRESIONES EN GALLEGO

GALLEGO CASTELLANO

Como te chamas?

Como te atopas?

Ata logo.

Muitas grazas.

Vou ao colexio _______
Ola, son Xoan.
Encantado de coriecerte.

Son de Ledn.

cComo te llamas?

cComo estds?

Hasta luego.

Muchas gracias.

Voy al colegio _______

Hola, soy Juan.

Encantado de conocerte.
Me llamo

Soy de Leon.



2.2. ACTIVIDADES

1.La actividad consiste en presentarse ante
los demds comparieros Yy comparneras.
Para ello, deberan ponerse en pie y decir:

Ola,
chamome

Después de la presentacion, todos juntos
repetiran lo que dijo el/la compariero/a.




3. APRENDIENDO
VOCABULARIO EN GALLEGO

/il
1




3.1.FAUNA




3.1.1. ANIMALES SALVAJES

Conozcamos algunos nombres de animales
salvajes.

OURIZO - ERIZO

CERVO-~VEADO - CIERVO

" LEBRE - LIEBRE

SALTON - SALTAMONTES
1



XABARIL~-XABARIN -
JABALI RAPOSO - ZORRO

BUFO - MOCHUELO

ABELLA - ABEJA

=5, POMBA - PALOMA

13




3.1.2. ANIMALES DOMESTICOS

Conozcamos algunos nombres ‘;

de animales domeésticos. \rj

1L
LA
\(1&

PITA~GALINA
Y

- GALLINA
MIXO~MICHO
- GATO

V.0 CABALO - CABALLO

9 GOCHO~COCHO~
A MARRAO-~PORCO

- CERDO

CAN - PERRO

" ' d




XATO - TERNERO =t =

BOI - BUERY

8
e

COELLO - CONEJO

GALO - GALLO

/ﬁ

OVELLA - OVEJA

19




3.1.3. ACTIVIDADES

1.Completa los nombres de los animales con
las letras que faltan.

P_MBA E : O_RIZO
=y

LEBR_

BU_O

ABELL_ XAB_RIL

16



2. Une los animales con su nombre.

MIXO
CAN
GOCHO

PITA ’/%;%3 /

BOI

N
CABALO

17




3.2. FLORA




3.2.1. ARBOLES

CARBALLO - ROBLE

=- CEREIXAL-CERDEIRA-
== CEREIXEIRA - CEREZO

BIDUEIRO - ABEDUL



3.2.2. ARBUSTOS

(Dependiendo de la zona, %p‘s,
xardon es el acebo o la encina) ®

XARDON-~ACEVO-~ACIVRO -
ACEBO-ENCINA

XESTA - RETAMA

CAPUDRE~CANCEREIXO -
SERBAL DE LOS CAZADORES

ROMEU - ROMERO

GARVANCEIRA~-GARAVANCEIRA -

ESCARAMUJIO
20



3.2.3. PLANTAS

. TIEITO-FENTO-FOLGUEIRA
3 AR - HELECHO

{

PAPOULA - AMAPOLA

COGOMELO - SETA

(Pertence al reino Fungi)

XENCIANA-XANZA
- GENCIANA

21



3.2.4. ACTIVIDADES

1. Que arbol es?




2. Llevaremos a cabo una salida para observar la
Flora de nuestro entorno, tratando de encontrar
aquellos arboles, arbustos y flores trabajados en
clase.

Necesitaremos:

e Prismadticos.

e Libreta de campo donde guardar las
muestras de la flora que vayamos
recogiendo.

Siempre que realicemos una salida a la naturaleza,
es muy importante comportarnos adecuadamente:
1.Respeta el entorno: observa sin intervenir en la
naturaleza.
2.No dejes rastro de basura.
3. Manten la distancia con la fauna.
4. Evita ruidos excesivos.
5.Recolecta solo aquellos elementos de la
naturaleza que ya no tengan vida.

RutinasVarias

RutinasVarias

Para esta actividad se puede consultar la web
rutinasvarias.com, en su seccion dedicada a El Bierzo y
Cabrera, donde se explica de una manera muy amena la
naturaleza y el territorio de esta parte de la provincia e ¥
(Fuente: www.rutinasvarias.com/). < %If+ oA

23



https://www.rutinasvarias.com/rutas-de-montana-2/rutas-por-el-bierzo/

4.LEYENDO
EN GALLEGO

Pasein pola ponte

collendo cordois;:
cuando volvin,
cordois collin.




4.1. LITERATURA EN GALLEGO

Los primeros textos en lengua gallega, datados entre Ffinales del siglo Xl y
principios del siglo XllI, se encuentran en documentos legales y eclesidsticos. Uno
de los ejemplos mds antiguos es el Foro do Burgo de Castro Caldelas de 1228, un
documento que establecia derechos y obligaciones para los habitantes de Castro
Caldelas, en Ourense.

Ademds, durante los siglos Xl y XIV, la lirica gallego-portuguesa alcanzé su
apogeo, especialmente en la poesia trovadoresca, que Pue utilizada en las cortes y
en contextos cultos. Las Cantigas de Santa Maria de Alfonso X el Sabio, aunque
estdn en una variedad gallego-portuguesa, destacan como una de las mayores
colecciones de poesia en esta lengua.

La prosperidad literaria del gallego decayd durante los siglos XV al XVIII, un
perfodo conocido como el Séculos Escuros (Siglos Oscuros). Durante este tiempo, el
uso literario del gallego disminuyd considerablemente debido a la influencia
creciente del castellano en la administracion y la literatura. Sin embargo, la lengua
pervivio en la tradicion oral, a través de cantares y cuentos populares.
Precisamente Martin Sarmiento, nacido en Villafranca del Bierzo, se destacard
como un fraile erudito profundamente interesado en el origen del gallego y en la
preservacion de la tradicion oral, convirtiendose en un precursor y referente para
los autores que le sucedieron en esta lengua.

El siglo XIX marco un renacimiento del gallego, conocido como el Rexurdimento,
con la aparicion de poetas y escritores que comenzaron a recuperar y dignificar el
idioma. Rosalia de Castro es una figura central de este periodo con su obra
Cantares gallegos (1863), considerada el inicio de la literatura gallega moderna. De
todas formas, en El Bierzo el escritor Antonio Ferndndez Morales se adelanté a la
autora gallega con su obra Ensayos poéticos en dialecto berciano (1861), escrito
en gallego berciano narra las costumbres y hechos propios de las gentes del Bierzo.

Actualmente, la literatura gallega goza de una notable vitalidad y estd presente en
generos diversos como la narrativa, la poesia, el teatro y el ensayo. Ademdas, el
gallego en la provincia de Ledn, segun el Estatuto de Autonomia de Castilla y
Ledn, goza de respeto y proteccion en los lugares en que habitualmente se utilice,
como son el caso del oeste de Cabrera y El Bierzo, ast como de Ancares, donde es
una lengua patrimonial de estas comarcas.

20



A raposa comeu o botelo ¢

Unha vez érache unha muller, e foiche por auga a fonte, ia muller
deixouche un botelo cocendo nunha olla.

Pero tdbache a raposa por eili, ie como a muller entretivose na
fonte, pois cando parou de ferver a pota, a raposa entrou ie
sacouche o botelo ie marchou pra un monte.

la muller cando veu, coidou que llo roubaran no pueblo ie puxose
mui enfadada. le todos:
- Foiche a raposa, foiche a raposa.

le ela marchou pro monte en busca da raposa, ie cuando chegou a
un campo, viua estirada decindo:

- iEstirate, pterna, Informante: Nieves Abella
escardnchate, rabo; Edad: 68 afios
Dios nos dia portas abertas Localidad: Candin (Ancares)
) ) Recopilacion: Julio 1988
le mulleres con pouco cuidado!

Adaptacion del cuento recogido por
Alicia Fonteboa en
Literatura de tradicion oral en El Bierzo.

VOCABULARIO

Botelo: Botillo. Foiche: Fue. Raposa: Zorra.
Coidou: Puso atencion. Fonte: Fuente. Sacouche: Saco.
Deixouche: Dejo. la: Y + la.

Escardnchate: Encogete.  le: Conjuncién 'y'.

Ferver: Hervir. Muller: Mujer

26



4.3. POESIAS

O filandon da aldea

Farto ia do meu lugar

deume un tempo por viaxar VOCABULARIO

a Madr{, mais presto idea Cuartifios: Dinero.
deume outra vez de trocar Farto: Harto
a Madri por mifia aldea. Fun: Fui.

Ladrois: Ladrones.
O postre me decidin, Lombos: Lomos

Presto: Con gran rapidez.
Rucio: Animal de caballeria de
color pardo claro.

Traballo: Trabajo.

Viaxar: Viajar.

e sin traballo ningun

da Babilonia salin

a lombos dun burro ruin,
e por esas terras fun.

A Dios gracias, naide a guerra
declarou 6s meus cuartifos
nin nos valles, nin na serra,
porque os ladrois desta terra
non andan polos camifnos.

Mais como o0 meu rucio fiel
era o pobrifio tan ruin,

o levaba no camin,

unhas veces eu a el,

outras veces el a min,

Poesia de Antonio Ferndandez Morales en
Ensayos poéticos en dialecto berciano.

2]



4.4. RETAHILAS E ‘COUSINAS’

O mais grandin
O medianin

O furabolos

O peqguenin

O escornapiollos

(Retahila popular)

28



0. CANTEMOS JUNTOS

Maruxina na ventana,

ca punta do pano ford,
se non ensend-la cara,
O pano non enamord.

Cantar popular.




5.1. MUSICA EN GALLEGO

La musica tradicional de las comarcas occidentales
de Ledn es un reflejo de las influencias culturales que
han conformado estos territorios. Asi, la comarca de
El Bierzo, siendo una encrucijada geogrdfica y
cultural del Noroeste, es un reflejo de su patrimonio
musical. De esta manera, el gallego hablado en la
parte occidental de la comarca ha sido una
herramienta para expresar la identidad local y ha
tenido su propio desarrollo musical. Las canciones
tradicionales, casi siempre asociadas a celebraciones
y flestas populares, también guardaban relacién con
el trabajo del campo, como la siega y la vendimia.

Emilio Diaz Gutierrez, gaitero de Villar de Acero.

Entre los instrumentos de la musica tradicional
destaca la gaita como instrumento central en
festividades, que acompafia las jotas y rondas. La
zanfona produce un sonido caracteristico, comun en
romeri{as, y ha sido recuperada en las ultimas
décadas. El duo de chifla (o flauta de tres agujeros) y
tamboril, acomparna danzas y celebraciones, al igual
que la pandereta y las castariuelas, que marcan el
ritmo de las jotas. El acordedn diatdnico, aunque no
autoéctono, se ha integrado en los bailes populares en
los ultimos tiempos.

Estos instrumentos, compartidos con buena parte de
la region cultural leonesa y regiones vecinas, forman
parte de la identidad de El Bierzo, que se mantiene
viva gracias a la labor de grupos folcloricos y
asociaciones culturales.

Retrato de "El Sapin", tamboritero de Molinaseca.

30



5.2. CANTARES

LeVdntate’ Malo Esta casa é de cristal,

onde vive un general.

Marzo airoso, abril chuvifioso,
sacan o Maio florido i hermoso. Tire castafas, tia Susana,
tire castanas cas ten na romana.
Entra mayo con sus Flores,
sale abril con sus amores. Tire castafias, tia Narcisa,
tire castanas cas ten na camisa.

Este Maio, seriora é,
este Maio que andaba de pé. Esta casa e de lousa
onde vive unha rofosa.
Viche o Maio, miralle ben,
tres carallinos tamén os ten. Esta casa é de estopa,
onde vive un zampatortas.
Tire castanas, senora Maria,
tire castafias cas ten na cociia. Esta casa é de palla,
onde vive unha cagalla
Tire castanas, senora Manuela,
tire castafias cas ten na mantela. Levdntate maio, bastante dormiche,
pasa un burro e non o sentiche.

Estas portas son de ferro,

onde vive un caballero. " gﬁ ?g g Pincha aqui o escanea el QR P?fﬂ
;{ f .;' S escuchar la cancion
4 e (www.youtube.com/watch?
Esta casa é de pedra I O%E . Y ) :
’ woa®™ y=48lRMGGUXWO).
onde vive unha doncella..
VOCABULARIO
Cagalla: Excremento de animal. Mantela: Prenda de seda o
Carallifios: Diminutivo de carallo.  lana con que las mujeres se
Chuvifioso: Lluvioso. cubrian la cabeza o la espalda.
Estopa: Mala calidad. Palla: Paja.
Ferro: Hierro. Pé: Pie.
Lousa: Pizarra empleada para Romana: Instrumento de
cubrir tejados. medicion.

Cantar popular de
3 Vilafranca do Bierzo.


https://www.youtube.com/watch?v=IfSj_bxDtCc
https://www.youtube.com/watch?v=48lRMGGUXWQ
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