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EL DEBUT LITERARIO DE EMILIO DÍEZ

Uno de los guionistas de La casa de papel nos sorprende con su primera
novela: un thriller psicológico donde la fragilidad humana se desvela de

manera impactante. Advertencia: no podrás dejarlo hasta descubrir la verdad.

UNA HISTORIA DE SUSPENSE QUE TE ATRAPARÁ HASTA EL FINAL.

SOMA
Tú serás el siguiente



SOMA

SINOPSIS

Algo siniestro está sucediendo
y estás a punto de descubrirlo.

Una tarde cualquiera en Madrid, un hombre se sube a una azo-
tea y se lanza al vacío. Arregui, un periodista en crisis que ne-
cesita una gran noticia para no ser despedido de su periódico, 

presencia horrorizado la escena.

Ese mismo día, Aisha, una joven adjunta de pediatría en el Hospi-
tal de La Paz, española e hija de libaneses, recibe la mejor y la peor 
noticia de su vida: por la mañana descubre que está embarazada, 
y esa misma tarde, un inspector de mirada triste, Santos, le cuenta 
que sus padres han sido asesinados.

El olfato periodístico de Arregui le lleva a sospechar que varios sui-
cidios y asesinatos que nadie había relacionado hasta ahora están 
conectados entre sí de una manera misteriosa. 

Todo tiene que ver con SOMA.
Para detener SOMA, Arregui y Aisha deberán trabajar juntos, pero 
al hacerlo se convertirán en los siguientes objetivos.

SINOPSIS MADRID

LEÓN



PERSONAJES PRINCIPALES

Los protagonistas de Soma son universales: representan distintas 
facetas de la moralidad, el miedo y la presión social.

Hamid, el adolescente atrapado.
Con solo diecisiete años, ha asesinado a sus padres a sangre fría. 
Cuando la policía llega a su casa, confiesa su crimen con una cal-
ma inquietante, y se entrega pacífico al destino que le espera.

Arregui, el periodista sin límites.
Periodista veterano, con gran sentido moral y una vocación que 
roza la obsesión. Su instinto lo suele llevar por el buen camino, 
pero también lo pone en constante peligro.

Aisha, la hermana en busca de un sentido.
Mujer española, hija de inmigrantes libaneses; creció bajo la mirada 
de sus padres, que pretendían demasiado. Después de distanciarse 
de ellos, emprende un camino solitario que se desmorona al encon-
trarse con Soma. 

SOMA
PERSONAJES PRINCIPALES

CÁDIZ

BILBAO



UN THRILLER VERTIGINOSO
Y ADICTIVO, QUE TE HARÁ CUESTIONAR

SI DE VERDAD CONTROLAS TU VIDA.

Soma habla del mundo actual, donde mucha gente se siente 
cada vez más sola e incapaz de establecer relaciones llenas de 
significado. El miedo y la necesidad de conectar al precio que 

sea nos pueden llevar a ser presa fácil de personas que sólo bus-
can el odio y el deseo de venganza, convirtiéndonos sin saberlo en 
peones de un juego que no controlamos.

¿Podría alguien manipularte hasta llevarte
a explotar contra ti mismo o contra otros?

Si no te mantienes fuerte, tú podrías ser el siguiente.

Temas como la salud mental, la manipulación, la ética y la soledad 
se entrelazan en una historia de ritmo cinematográfico, que cau-
tivará al lector desde la primera página.

«Emilio Díez deslumbra con un thriller en el que cada deci-
sión marcará la diferencia. Me encantó».

Carme Chaparro

«Un thriller implacable. Emilio Díez muestra lo manipulables 
que somos: cualquiera se puede convertir en un asesino».

Agustín Martínez

UN THRILLER VERTIGINOSOY ADICTIVO, QUE TE HARÁ CUESTIONARSI DE VERDAD CONTROLAS TU VIDA.

LEÓN

BURGOS

SORIA



SOBRE EL AUTOR 

Emilio Díez es guionista en medios audiovisuales; conocido 
por su trabajo en series de éxito, como La casa de papel, El 
Internado, El embarcadero o Víctor Ros . Su experiencia en 

la narrativa de cine y TV se traduce aquí, a nivel literario, en una 
prosa absorbente y un ritmo atrapante.

Soma refleja la maestría del autor en la escritura de guiones, 
creando una historia de suspenso que mantendrá al lector al 
borde de cada página.
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